Ptiloha 1.

Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Vzdélavaci obsah



Vzdélavaci obsah je zpracovan formou tématicky zaméfenych integrovanych celkd.
Témata jsou zaclenéna do cyklu Ctyt ro¢nich obdobi a pribézné odrazeji cely rok provozu nasi
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zvolili tématické celky s obecnymi nazvy ,,JARO%, ,LETO*, ,,PODZIM*, ,,ZIMA“.

Hlavni cile:
- zvladnuti adaptace
- seznameni s novym prostfedim
- rozvijet u ditéte osobni samostatnost
- navazani vztahu v kolektivu
- rozvijet u déti poznani a uceni
- pfipravit déti na vstup do zékladni Skoly
- klast diiraz na znalosti a dovednosti, které¢ povedou k dobrému uplatnéni v dal§im Zivoté
- naucit déti dodrzovat stanovena pravidla v matefské skole,v détské 1écebné 1 v bézném
Zivoté
- vést deti k osvojeni zékladl hodnot, na kterych je zalozena nase spolecnost

Vzdélavaci oblasti

Charakteristika vzdélavacich oblasti

Dite a jeho telo

Nasim zamérem v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat
jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj
jeho pohybovych i manipulac¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym
zivotnim navykiim a postojum.

Dite a jeho psychika

Nasim zamérem v oblasti psychologické je podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost
ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho cit i vile, stejné tak i1 jeho
sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativitu a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich
dovednosti a povzbuzovat je v dal$im rozvoji, poznavani a uceni.

Dité a ten druhy
Nasim zamérem v interpersonalni oblasti je podporovat utvaieni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dosp€lému,
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajist'ovat pohodu téchto vztahu.

Dité a spolecnost

Nasim zamérem v oblasti socialné - kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni,
pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na
utvafeni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostiedi.

Dité a svet

Nasim zamérem v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni, o vlivu ¢lov€ka na zivotni prostfedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi
problémy celosvétového dosahu — a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj
ditéte k zivotnimu prostredi.



Zakladni cile vzdélavacich oblasti

Dite a jeho telo

vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoji jako zadkladi zdravého zivotniho stylu
rozvoj a uzivani vSech smysli

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

uvédomeéni si vlastniho téla

Dite a jeho psychika

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (zvidavosti, zajmu, radosti

z objevovani)

rozvoj a kultivace estetického vnimani a citéni, ziskané dojmy a prozitky umét vyjadiit
rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city pln€ prozivat

Dité a ten druhy

sezndmit se s pravidly ve vztahu k jinym lidem
rozvoj kooperativnich dovednosti

Dite a spolecnost

poznavani pravidel spolecenského souziti

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zékladnich poznatkli o prostiedi,
v némz dité zije

rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
piinalezet k tomuto spoleCenstvi ve tfid¢é, k ostatnim détem a vnimat, piijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznadvané

poznavani pravidel spolecenského souziti

Dite a svet

seznamovani s mistem pobytu, vytvareni pozitivniho vztahu k nému

vytvoieni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zivou a nezivou piirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

vnimat a piijimat zdkladni hodnoty ve spolec¢nosti



Tématické celky

Nazev tématického celku 1: PODZIM

Charakteristika tématického celku:

Podle tohoto tématického celku Skola pracuje ptiblizné 3 podzimni mésice. Vzhledem k rozsahu
tohoto Casového obdobi je celek zaméfen na vSech 5 vzdélavacich oblasti : Dité a jeho télo, Dité
a jeho psychika ,Dité a ten druhy, Dité a spoleCnost, Dit¢ a svét a rozvijeni vSech zakladnich
klicovych kompetenci: k uceni, ke schopnosti feSeni problémil, k dovednosti komunikace
a spoluprace, k zapojeni ditéte do spole¢nosti, k odpovédnosti za vlastni chovani.

Podzim je barevny a vyznacuje se bohatosti tvarl, chuti a vini. Zamétujeme se na pozndvani
podzimnich plodu a barev, malovani podzimni pfirody, zhotovovéni vyrobku z pfirodnich materiali,
vychézky do okolni pfirody a vyuziti venkovniho zatizeni détské 1écebny.

Cile tématického celku:

- spravna adaptace déti pii pobytu v détské 1écebné (nové prostredi, novi
kamaradi, spoluprace s persondlem)

- motivovat déti k dal§imu poznavani a uceni s vyuzitim znakll podzimu a ¢innosti spojenych
s timto obdobim
- podporovat individualni rozvoj déti a tim vytvaiet ptfedpoklady pro dalsi vzdélavani

- klast diraz na znalosti a dovednosti, které povedou k dobrému uplatnéni v dal$im Zivoté
- podporovat rist a psychickou zdatnost ditéte
- vytvoreni zakladi kultury jazykového projevu a komunikace s okolim

- vést déti ke zdravému zivotnimu stylu a k ochrané pfirody

- zapojit rodi¢e do ¢innosti a akci Skoly (pfedevsim tfida déti s doprovodem)

Zarazeni vzdélavacich oblasti

Dite a jeho telo
- vytvareni zdravych zivotnich navykul a postojti jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
rozvoj a uzivani vsech smysla
rozvoj psychické a fyzické zdatnosti
- uvédomeni si vlastniho téla
Dité a jeho psychika
- rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani)
- rozvoj kultivace estetického vnimani, citéni, umét ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln€ prozivat
Dité a ten druhy
- seznamovat se s pravidly ve vztahu k jinym lidem
- rozvoj kooperativnich dovednosti
Dite a spolecnost
- poznavani pravidel spolecenského souziti
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zékladnich poznatkl o prostiedi,
v némz dité zije
- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet



k tomuto spole€enstvi ve tfid¢, k ostatnim détem a vnimat, pfijimat zdkladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

- poznavani pravidel spolec¢enského souziti

Dité a svet

- seznamovani s mistem pobytu, vytvareni pozitivniho vztahu k nému

- vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zZivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

Nabidka ¢innosti tématického celku:

pohybové Cinnosti - micové hry na hfisti

- vyuziti venkovniho zatizeni DL(houpacky, prulezky, skluzavky, détska
trampolina,....)
zavodivé hry (rychla reakce na pokyn dospélého)
hry na piskovisti
navstéva perlickovych koupeli a sauny
sebeobsluzné ¢innosti — osobni hygiena, stolovani, oblékani, uklid
odpocinkové a relaxacni ¢innosti, relaxacni chvilky
preventivni ¢innosti — Cetba ptibehil ,rozhovor s 1€kafem, hry se zdravotnim zamétenim,
spravna vyziva, oblast lidského téla —obrazky, hry
feCové, sluchové a rytmické hry (hadanky, rozpocitadla, rymy, basni¢ky s podzimni
tématikou,...)
vypraveéni zazitki (spolecné vylety ,navstéva divadelniho predstaveni)
poslech ¢tenych pohadek
prohlizeni knih a ¢asopisti (rozhovor o obsahu a ilustracich)
sledovani pohadek v TV ,na DVD
pozorovani ptirody (podzim- barvy, tvary listli, viiné,chuté, charakteristické znaky)
namétové hry a ¢innosti také dle vlastni fantazie déti (spontanni hra)
rozhovory o rodinég, bydlisti, korespondence rodi¢iim
kresleni, malovani, vybarvovani,vysttihovani, lepeni,modelovani se zaméfenim na podzimni
tématiku
spole¢né karnevaly se zaky ZS a maminkami déti s doprovodem
zhotoveni vystav vykrest a vyrobkii na hlavni chodbé¢ pavilonu A
zpivani pisnic¢ek,doprovod jednoduchymi hudebnimi nastroji (podzimni tématika)
poznavani okoli détské léCebny a mésta Cvikova (okolni kopce, historické pamatky-
Kalvarie, kostel, lesni divadlo,...)
seznamovani déti s dopravni tématikou v okoli détské 1écebny (chodec na ulici —
bezpecnost)
seznamovat déti s ochranou zivotniho prostfedi v arealu DL a okoli, hledani hub a sbér
podzimnich plodl (vyrobky)
poznavat zivot riznych druht zvifat ( rozhovory, obrazky, vylety do ZOO)

Vystupy tématického celku

zachovavat spravné drzeni téla
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu
v rizném prostiedi

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu



zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

spravng vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

vést rozhovor— porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibéhu, sledovat d¢j a zopakovat
jej ve spravnych vétach)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou tlohu apod.)

sledovat a vypravét pribeh, pohadku

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film
védomé vyuzivat v§ech smyslli, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybgjiciho)

zamerné se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost — poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je
obklopeno

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

postupovat a ucit se podle pokyni a instrukei

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni Casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecCer, jaro, l1éto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecn¢ se orientovat v ¢ase

vyjadifovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢u a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
rozhodovat o svych ¢innostech

piijimat pozitivni ocenéni i svilj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti
zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach,
smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostiedi

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, ndklonnost), snazit se ovladat své
afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
apod.)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

tésit se zhezkych a pfijemnych zazitkl,z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se
s uménim

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné¢ pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)



navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zptisobem, respektovat ho

porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejné prava druhym a respektovat je

chapat, Zze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou pfirozené

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matetské Skole, na
vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdé¢lit si ukol s jinym
ditétem apod.

vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citliveé a ohleduplné k slabsimu
¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZzovani, ponizovani apod.
chovat se obezfetn¢ pii setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfid€, v herni skuping) svou roli, podle kter¢ je
tfeba se chovat

vyjednavat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je v souladu
$ nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této piedstavy chovat (doma, v
matetské Skole i na vefejnosti)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkil, s uctou k
jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penczi
apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rtiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét
z riznych jinych materialt, z ptirodnin aj.)

vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni

dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové matetské
Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktickeé situace, které se doma a v
matef'ské Skole opakuji, chovat se pfimétené a bezpetné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodg, u Iékarfe apod.)



uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit ( védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé potieby obratit o pomoc)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uc¢eni a Zivotni praxi

v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

porozumét, ze zmeény jsou piirozené a samoziejmé (vSechno kolem se meéni, vyviji, pohybuje a
proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v zivoté pocitat), prizptisobovat se bézn¢ proménlivym
okolnostem doma i v matefské Skole

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze
zplusobem, jakym se dité€ i1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovlivituji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
v§imat si neporadkd a $kod, upozornit na né

pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu ,nakladat vhodnym zplsobem
s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi)



Nazev tématického celku 2: ZIMA

Charakteristika tématického celku:

Podle tohoto tématického celku Skola pracuje pfiblizné 3 zimni mésice. Vzhledem k rozsahu tohoto
casového obdobi je celek zaméfen na vSech 5 vzdélavacich oblasti : Dité a jeho tclo, Dité a jeho
psychika, Dité¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité¢ a svét a rozvijeni vSech zakladnich klicovych
kompetenci: k uCeni, ke schopnosti feseni problémul, k dovednosti komunikace a spoluprace, k
zapojeni ditéte do spolecnosti, k odpovédnosti za vlastni chovani.

Zima je bila, ledovd a nostalgickd. Jsme v ocCekdvani vanocnich svatkii a rodinné pohody.
Ptipravujeme darky, zdobime stromecek a chodime si uzivat snéhové nadilky - pokud snih napadne.

Cile tématického celku:

- spravna adaptace déti pti pobytu v détské 1écebné (nové prostiedi, novi
kamaradi, spoluprace s persondlem)

- motivovat déti k dalSimu poznavani a uceni s vyuzitim znakl zimy, poznavani vanocnich tradic
a ¢innosti spojenych s timto obdobim
- podporovat individualni rozvoj déti a tim vytvaiet ptfedpoklady pro dalsi vzdélavani

- klast diraz na znalosti a dovednosti, které povedou k dobrému uplatnéni v dal$im Zivoté

- podporovat rist a psychickou zdatnost ditéte s vyuzitim zimnich ¢innosti

- vést déti k osvojeni zéklad hodnot, na kterych je zalozena naSe spolecnost

- vytvofeni zakladd kultury jazykového projevu a komunikace s okolim s vyuzitim pfiprav na
Vanoce

- vést déti ke zdravému zivotnimu stylu a k ochrané pfirody

- zapojit rodi¢e do ¢innosti a akci Skoly (pfedevsim tfida déti s doprovodem)

Zarazeni vzdélavacich oblasti

Dite a jeho telo
- vytvareni zdravych zivotnich navykul a postojti jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
- rozvoj auzivani vSech smysli
- rozvoj psychické a fyzické zdatnosti
- uvédoméni si vlastniho téla
Dite a jeho psychika
- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani)
- rozvoj kultivace estetického vnimani, citéni, umét ziskané dojmy a prozitky vyjadiit
- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln¢ prozivat
Dité a ten druhy
- seznamovat se s pravidly ve vztahu k jinym lidem
- rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a spolecnost
- poznavani pravidel spole¢enského souziti
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkt o prostiedi,
v némz dité zije
- rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prinalezet



k tomuto spole€enstvi ve tfid¢, k ostatnim détem a vnimat, pfijimat zdkladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

- poznavani pravidel spolec¢enského souziti

Dité a svet

- seznamovani s mistem pobytu, vytvareni pozitivniho vztahu k nému

- vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zZivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

Nabidka ¢innosti tématického celku:

- pohybové ¢innosti

- zimni ¢innosti( hry se snéhem, stavéni  sn¢hulakll, bobovani, sdnkovani, lyzovani na kopci
Kalvarie

- vyuziti venkovniho zafizeni détské 1éCebny (hiiste, domecky, lyzaisky vlek)

- chuze ve sn¢hu, orientace v zimni piirode

- navsteéva perlickovych koupeli a sauny

- sebeobsluzné ¢innosti — osobni hygiena, stolovani, oblékani, uklid

- odpocinkové a relaxacni ¢innosti, relaxacni chvilky

- preventivni ¢innosti — ¢etba ptib&éhtl, rozhovor s Iékarem, hry se zdravotnim zaméfenim,
spravna vyziva, oblast lidského téla —obrazky, hry, vyznam otuzovani v zimnim obdobi

- fecCové, sluchové a rytmické hry (hddanky, rozpocitadla, rymy, basnicky se zimni
tématikou,...)

- vypraveéni zazitkl (spolecné vylety, navstéva divadelniho predstaveni)

- poslech ¢tenych pohéadek

- prohlizeni knih a ¢asopist (rozhovor o obsahu a ilustracich)

- sledovani pohadek v TV, na DVD

- pozorovani ptirody (zima — snih, led, mraz ,...charakteristické znaky)

- namétové hry a Cinnosti také dle vlastni fantazie déti (spontanni hra)

- rozhovory o rodiné¢, bydlisti, korespondence rodicim

- kresleni, malovani vybarvovani, vystfihovani ,lepeni,modelovani se zaméfenim na zimni
tématiku

- spoleéné karnevaly ,vanoéni besidka, vanoéni koncerty se zaky ZS a maminkami déti s
doprovodem

- zhotoveni vystav vykrest a vyrobkl na hlavni chodbé pavilonu A

- zpivani pisnic¢ek, doprovod jednoduchymi hudebnimi nastroji (zimni tématika, vanoc¢ni
tématika - koledy)

- poznavani okoli détské lécebny a meésta Cvikova (okolni kopce, historické pamatky-
Kalvarie, kostel ,lesni divadlo,...)

- vanoc¢ni tradice — rozsviceni vano¢niho stromu ve mésté a v DL, navstéva MikulasSe a
Certa, vanocni vyzdoba,vyroba darkl pro rodice a své blizké, vyznam vanoc¢nich svatkl —
Stédry den, narozeni JeZiska, pohoda ,radost, vyznam rodiny

- seznamovani déti s dopravni tématikou v okoli détské IéCebny (chodec na ulici —
bezpecnost)

- seznamovat déti s ochranou Zivotniho prostiedi v arealu DL a okoli

- poznavat zivot riznych zvifat (rozhovory, obrazky, vylety do ZOO- zvitata v zim&, pomoc
Cloveka)



Vystupy tématického celku

— zachovavat spravné drzeni téla
- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zpuisoby pohybu
v rizném prostiedi
— vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
— zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné€ preventivni navyky

— zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomtcky, uklidit po sobé¢,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

— spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

— vést rozhovor— porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku pfib&éhu, sledovat déj a zopakovat
jej ve spravnych vétach)

— naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou tlohu apod.)

— sledovat a vypravét pribéh, pohadku

— popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

— projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

— ve€domé vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat, postichovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybé&jiciho)

— zamérné se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost — poznat a pojmenovat vét§inu toho, ¢im je
obklopeno

— vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uc¢eni

— postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

— chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢n¢ se orientovat v ¢ase

— vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

— odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
— uveédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
— rozhodovat o svych ¢innostech

— pfijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

— prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

— vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

— respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, ptijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti
— zorganizovat hru

— uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach,
smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostiedi
— prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat své

afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
apod.)



byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

téSit se z hezkych a piijemnych zazitkl,z ptirodnich i1 kulturnich kras i1 setkavani se
s uménim

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné¢ pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zptisobem, respektovat ho

porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad
pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejné prava druhym a respektovat je

chapat, Zze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odli§nosti jsou pfirozené

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matetské skole, na
vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdé¢lit si ukol s jinym
ditétem apod.

vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citliveé a ohledupln€ k slabsimu
¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.
chovat se obezfetn¢ pii setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dosp€lymi i s détmi
(zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfid€, v herni skuping) svou roli, podle které je
tfeba se chovat

vyjednavat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je v souladu
$ nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se podle této piedstavy chovat (doma, v
matetské Skole i na vefejnosti)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkil, s uctou k
jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penczi
apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rtiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét
z riznych jinych materialt, z ptirodnin aj.)

vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni

dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)



orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové matetské
Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktickeé situace, které se doma a v
matetské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodg, u Iékate apod.)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit ( védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé potieby obratit o pomoc)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

v§imat si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumét, ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v zivoté pocitat), prizptisobovat se bézné¢ proménlivym
okolnostem doma i v matefské Skole

mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢loveéka, uvédomovat si, ze
zplusobem, jakym se dité€ i1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
v§imat si neporadkd a $kod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu ,nakladat vhodnym zplsobem
s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi)



Nazev tématického celku 3: JARO

Charakteristika tématického celku:

Podle tohoto tématického celku Skola pracuje pfiblizn€ 3 jarni mésice. Vzhledem k rozsahu tohoto
casového obdobi je celek zamétfen na vSech 5 vzdélavacich oblasti : Dité a jeho télo, ité a jeho
psychika, it¢ a ten druhy, it€¢ a spolecnost, it€ a svét a rozvijeni vSech zdkladnich kli¢ovych
kompetenci: uceni, e schopnosti feSeni problémt, dovednosti komunikace a spoluprace, zapojeni
ditéte do spolecnosti, odpovédnosti za vlastni chovani.
Jaro je zelené, vie se probouzi ze zimniho spanku. Piiroda a zvifatka oZivaji a my s nimi. Cekaji nas
veselé Velikonoce, malovani kraslic a velikono¢ni koleda.

Cile tématického celku:

spravna adaptace déti pii pobytu v détské 1écebné (nové prostiedi, novi
kamaradi, spoluprace s persondlem)

motivovat déti k dalSimu poznavani a u€eni s vyuzitim znak jara, poznavani velikono¢nich
tradic a ¢innosti spojenych s timto obdobim
podporovat individudlni rozvoj déti a tim vytvaret predpoklady pro dal$i vzdélavani

klast dliraz na znalosti a dovednosti, které povedou k dobrému uplatnéni v dal§im zivoté
podporovat riist a psychickou zdatnost ditéte s vyuzitim jarnich ¢innosti

vést déti k osvojeni zakladi hodnot, na kterych je zalozena nase spolecnost

vytvofeni zékladl kultury jazykového projevu a komunikace s okolim s vyuZzitim pfiprav na
Velikonoce

vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a k ochrané ptirody

zapojit rodice do Cinnosti a akci Skoly (pfedevsim tfida déti s doprovodem)

Zarazeni vzdélavacich oblasti

Dité a jeho télo

vytvareni zdravych Zivotnich navyku a postojii jako  zadkladi zdravého zivotniho stylu
rozvoj a uzivani vSech smysla

rozvoj psychicke a fyzické zdatnosti

uvédomeéni si vlastniho téla

Dité a jeho psychika

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)
rozvoj kultivace estetického vnimani, citéni, umét ziskané dojmy a prozitky vyjadiit
rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

Dité a ten druhy

seznamovat se s pravidly ve vztahu k jinym lidem
rozvoj kooperativnich dovednosti

Dite a spolecnost

poznavani pravidel spole¢enského souziti

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zédkladnich poznatkl o prostiedi,

v némz dité zije

rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spolecenstvi ve tiid¢, k ostatnim détem a vnimat, pfijimat zdkladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uznavané

poznavani pravidel spolecenského souziti



Dité a svet

- seznamovani s mistem pobytu, vytvafreni pozitivniho vztahu k nému

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

Nabidka ¢innosti tématického celku:

pohybové ¢innosti - zavodivé hry na hfisti (béh, skok, hod do dalky,...)
- vyuziti venkovniho zafizeni DL (houpacky, prilezky, skluzavky, détska
trampolina,....)
chiize v v nerovném terénu,orientace v jarni prirodé
perli¢kové koupele a sauna
sebeobsluzné ¢innosti — osobni hygiena, stolovani, oblékani, uklid
odpocinkové a relaxacni ¢innosti, relaxacni chvilky
preventivni ¢innosti — ¢etba ptibehil, rozhovor s 1ékafem, hry se zdravotnim zamétenim,
spravna vyziva, oblast lidského téla —obrazky,hry, vyznam otuzovani
v jarnim obdobi
fecové, sluchové a rytmické hry (hadanky, rozpocitadla, rymy,basnicky s jarni tématikou,...)
vypraveéni zazitki (spolecné vylety, navstéva divadelniho predstaveni)
poslech ¢tenych pohadek
prohlizeni knih a ¢asopisti (rozhovor o obsahu a ilustracich)
sledovani pohadek v TV, na DVD
pozorovani ptirody — predjaii, jaro-charakteristické znaky
namétové hry a ¢innosti také dle vlastni fantazie déti (spontanni hra)
rozhovory o rodinég, bydlisti, korespondence rodi¢iim, Svatek matek
kresleni, malovani, vybarvovani, vystfihovani, lepeni,modelovani se zaméfenim na jarni
tématiku
spole¢né karnevaly s maminkami déti s doprovodem
zhotoveni vystav vykrest a vyrobkii na hlavni chodbé¢ pavilonu A
zpivani pisnicek, doprovod jednoduchymi hudebnimi néstroji (jarni tématika, velikonocni
tématika - koledy)
poznavani okoli détské lécebny a mésta Cvikova (okolni kopce, historické pamatky-
Kalvarie, kostel, lesni divadlo,...)
velikono¢ni tradice — malovani velikono¢nich kraslic, velikono¢ni vyzdoba, pomlazka
seznamovani déti s dopravni tématikou v okoli détské 1écebny (chodec na ulici —
bezpecnost)
seznamovat déti s ochranou zivotniho prostfedi v arealu DL a okoli
poznavat zivot riznych druht zvifat (rozhovory, obrazky, vylety do ZOO- zvitata a jejich
mlad’ata)

Vystupy tématického celku

zachovavat spravné drzeni téla
zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zptisoby pohybu
v rizném prostiedi

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky



zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

vést rozhovor— porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibéhu, sledovat d¢j a zopakovat
jej ve spravnych vétach)

naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou tlohu apod.)

sledovat a vypravét pribeh, pohadku

popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film
védomé vyuzivat v§ech smyslli, zamérné pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybé&jiciho)

zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost — poznat a pojmenovat vét§inu toho, ¢im je
obklopeno

vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uéeni

postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecn¢ se orientovat v ¢ase

vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypoveédich k nim

odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat je
rozhodovat o svych ¢innostech

prijimat pozitivni ocenéni i svlij ptipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti
zorganizovat hru

uvédomovat si prijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach,
smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divémém (rodinném) a cizim prostiedi

prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat své
afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptéani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
apod.)

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k ptirodé i k vécem

tésit se zhezkych a pfijemnych zazitkl,z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se
s uménim

zachytit a vyjadiit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné¢ pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, piekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zptisobem, respektovat ho



porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad
piirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
uveédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejné prava druhym a respektovat je

chapat, Zze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odli§nosti jsou pfirozené

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matefské Skole, na
vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdé¢lit si ukol s jinym
ditétem apod.

vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohledupln€ k slabsimu
¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.
chovat se obezfetn¢ pii setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfid€, v herni skuping) svou roli, podle které je
tfeba se chovat

vyjednavat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je v souladu
$ nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této piedstavy chovat (doma, v
matetské Skole i na vefejnosti)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkil, s uctou k
jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penczi
apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rtiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét
z riznych jinych materialt, z ptirodnin aj.)

vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni

dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové matetské
Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktickeé situace, které se doma a v
matetské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodg, u Iékarfe apod.)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit ( védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé potieby obratit o pomoc)



osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni praxi

v§imat si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumét, ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje a Ze s témito zménami je tifeba v zivoté pocitat), prizptisobovat se bézné¢ proménlivym
okolnostem doma i v matefské Skole

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze
zplusobem, jakym se dité€ i1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
v§imat si neporadkd a $kod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu ,nakladat vhodnym zplsobem
s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi)



Nazev tématického celku 4: LETO

Charakteristika tématického celku:

Podle tohoto tématického celku Skola pracuje piiblizné 3 letni mésice. Vzhledem k rozsahu tohoto
casového obdobi je celek zaméfen na vSech 5 vzdélavacich oblasti : Dité a jeho tclo, Dité a jeho
psychika, Dité¢ a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité¢ a svét a rozvijeni vSech zakladnich klicovych
kompetenci: k uceni, ke schopnosti feSeni problémul, k dovednosti komunikace a spoluprace,
k zapojeni ditéte do spolecnosti, k odpovédnosti za vlastni chovani.

Léto je Cervené, teplé a hravé. Dozravaji jahody a tfesné€. Vse je zalité sluncem a my slavime svatek
déti, téSime se na prazdniny, koupani a n¢kteii po prazdninéach i na Skolu.

Cile tématického celku:

spravna adaptace déti pii pobytu v détské 1écebné (nové prostiedi, novi kamaradi, spoluprace
s personalem)

motivovat déti k dal§imu poznavani a uceni s vyuzitim znak 1éta, poznavani ¢innosti spojenych
s timto obdobim, pfipravovat na vstup do zakladni Skoly
- podporovat individualni rozvoj déti a tim vytvaiet ptfedpoklady pro dalsi vzdélavani

- klast diraz na znalosti a dovednosti, které povedou k dobrému uplatnéni v dal$im Zivoté

- podporovat rist a psychickou zdatnost ditéte s vyuzitim letnich ¢innosti

- vést déti k osvojeni zéklad hodnot, na kterych je zalozena naSe spolecnost

- vytvofeni zakladd kultury jazykového projevu a komunikace s okolim s vyuzitim pfiprav na
Den déti

- vést déti ke zdravému zivotnimu stylu a k ochrané pfirody

- zapojit rodi¢e do ¢innosti a akci Skoly (pfedevsim tfida déti s doprovodem)

Zarazeni vzdélavacich oblasti

Dite a jeho telo

- vytvareni zdravych zivotnich navykul a postojti jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

rozvoj a uzivani vsech smysli

rozvoj psychické a fyzické zdatnosti

- uvédoméni si vlastniho téla

Dite a jeho psychika

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (zvidavosti, zdjmu, radosti z objevovani)

- rozvoj kultivace estetick¢ého vniméani, citéni, umét ziskané dojmy a prozitky vyjadiit

- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pln¢ prozivat

Dité a ten druhy

- seznamovat se s pravidly ve vztahu k jinym lidem

- rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spolecnost

- poznavani pravidel spole¢enského souziti

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkt o prostiedi,
v némz dité zije

- rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prinalezet
k tomuto spole€enstvi ve tfid¢, k ostatnim détem a vnimat, pfijimat zdkladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané



poznavani pravidel spole¢enského souziti

Dité a svet

- seznamovani s mistem pobytu, vytvareni pozitivniho vztahu k nému

- vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s zZivou a nezivou ptirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou Zemi

Nabidka ¢innosti tématického celku:

pohybové Cinnosti - zavodivé hry na htisti(béh, skok, hod do dalky,...)
- vyuziti venkovniho zatizeni DL (houpacky, prillezky, skluzavky, détska
trampolina,....)
- hry na piskovisti
- koupéni v bazénu v arealu DL
chiize v v nerovném terénu, orientace v letni ptirodé
sebeobsluzné ¢innosti — osobni hygiena, stolovani, oblékani, uklid
odpocinkové a relaxacni ¢innosti -spanek, relaxacni chvilky
preventivni ¢innosti — Cetba ptibehil, rozhovor s 1ékafem, hry se zdravotnim zamétenim,
spravna vyziva, oblast lidského téla —obrazky, hry,vyznam otuzovani navstéva perlickovych
koupeli a sauny
fecové, sluchové a rytmické hry (hadanky, rozpocitadla, rymy,basnicky s letni tématikou,...)
vypraveéni zazitki (spolecné vylety, navstéva divadelniho predstaveni)
poslech ¢tenych pohadek
prohlizeni knih a ¢asopisti (rozhovor o obsahu a ilustracich)
sledovani pohadek v TV, na DVD
pozorovani letni ptirody — slunce,teplo,bouiky,duha,...
namétové hry a ¢innosti také dle vlastni fantazie déti (spontanni hra)
rozhovory o rodinég, bydlisti, korespondence rodi¢iim
kresleni, malovani, vybarvovani, vystfihovani, lepeni, modelovani se zaméfenim na letni
tématiku
spole¢né karnevaly s maminkami déti s doprovodem
zhotoveni vystav vykrest a vyrobkii na hlavni chodbé¢ pavilonu A
zpivani  pisnicek,  doprovod  jednoduchymi  hudebnimi  nastroji
poznavani okoli détské 1écebny a mésta Cvikova (okolni kopce, historické pamatky -
Kalvarie, kostel, lesni divadlo,...)
seznamovani déti s dopravni tématikou v okoli détské 1écebny (chodec na ulici —
bezpecnost)
seznamovat déti s ochranou zivotniho prostfedi v arealu DL a okoli
poznavat zivot riznych druhii zvifat (rozhovory,obrazky,vylety do ZOO- zvitata a jejich
mlad’ata)
oslava MDD - soutéze,“hledani pokladu*
navitéva tiid ZS — t&sime se do $koly, budou prazdniny

Vystupy tématického celku

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zptisoby pohybu
v rizném prostredi

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu

zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky



— zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobé,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradé apod.)

— spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

— vést rozhovor— porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibehu, sledovat d&j a zopakovat
jej ve spravnych vétach)

— naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout jednoduchou
dramatickou tlohu apod.)

— sledovat a vypravét piibéh, pohadku

— popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

— projevovat zajem o knizky, soustfedén¢ poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film

— veédomé vyuzivat v§ech smyslil, zZamérn¢ pozorovat, postichovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybé&jiciho)

— zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost — poznat a pojmenovat vétS§inu toho, ¢im je
obklopeno

— vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uc¢eni

— postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

— chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni Casové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecn¢ se orientovat v ¢ase

— vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych c¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypoveédich k nim

— odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
— uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadrovat je
— rozhodovat o svych ¢innostech

— pfijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

— prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

— vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokon¢eni

— respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti
— zorganizovat hru

— uveédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach,
smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) a cizim prostiedi

— prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat své
afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu
apod.)

— Dbyt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

— t&8it se z hezkych a ptfijemnych zazitk(,z ptirodnich i1 kulturnich krés i setkdvani se
s uménim

— zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarn€, pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i
dramatickou improvizaci apod.)

— navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat stud, komunikovat s nim
vhodnym zptisobem, respektovat ho

— porozumét béZnym projeviim vyjadieni emoci a nalad



piirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi
uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejna prava druhym a respektovat je

chépat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odli§nosti jsou pfirozené

spolupracovat s ostatnimi

dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v matetské Skole, na
vetejnosti, dodrzovat herni pravidla

respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hrac¢ky, pomucky, pamlsky, rozd¢lit si tkol s jinym
ditétem apod.

vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vsttic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu
¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZovani, poniZzovani apod.
chovat se obezfetn¢ pii setkani s nezndmymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dosp€lymi i s détmi
(zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyZ druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skuping) svou roli, podle které je
tieba se chovat

vyjednavat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak s pomoci)

utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je v souladu
$ nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této piedstavy chovat (doma, v
matetské Skole i na vefejnosti)

chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudkil, s uctou k
jejich osobé, vazit si jejich prace a usili
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair

zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomtickami, hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penczi
apod.

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn€ poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické ¢i
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rtiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét
z riznych jinych materialt, z ptirodnin aj.)

vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni

dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

orientovat se bezpeéné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové matetské
Skoly, v blizkém okoli)

zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktickeé situace, které se doma a v
matetské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodg, u Iékarfe apod.)

uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit ( védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v ptipadé potieby obratit o pomoc)



osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni praxi

v§imat si zmén a déni v nejblizsim okoli

porozumét, ze zmény jsou prirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a
proménuje a Ze s témito zménami je tifeba v zivoté pocitat), prizptisobovat se bézné¢ proménlivym
okolnostem doma i v matefské Skole

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze
zplusobem, jakym se dité€ i1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostiedi
rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
v§imat si neporadkd a $kod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek a Cistotu ,nakladat vhodnym zplsobem
s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi)



